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Centrul de Zi de Recuperare pentru Copii cu Dizabilitati

Centrul de zi de recuperare pentru copii cu dizabilitdti acopera nevoile copiilor
beneficiari care au domiciliul 1n judetul Cluj in scopul dezvoltarii potentialului psiho-emotional,
autonomiei personale, stimularea stimei de sine pozitive, formarii, educdrii, dezvoltarii
deprinderilor de viatd independentd, formarea abilitatilor de socializare si comunicare. Prin
intermediul activitatilor asistate de specialistii din centru, parintii au oportunitatea de a Invata
cum sa intervind, de a fi sprijiniti In problemele cu copiii. Recuperarea copiilor cu dizabilitéti
presupune resurse adecvate nevoilor copiilor, resurse umane (specialisti), dar si dotdri cu
materiale adaptate nevoilor acestora.

Din nevoia identificatd la nivelul judetului Cluj, Asociatia Caritas Eparhial Greco-
Catolic Cluj a infiintat un Centru de zi de recuperare pentru copii cu dizabilitdti, avand la
dispozitie o cladire spatioasa si dotatd cu tot mobilierul si echipamentul necesar pentru terapie.
Centrul ofera servicii cu ajutorul a mai multor terapeuti pentru copii si adolescenti cu varste
intre 02-18 ani ce prezintd tulburari de dezvoltare: tulburari de limbaj, tulburdri de
comportament, tulburari afective, tulburari psihomotorii, tulburari din spectrul autist, retard
mintal, copii care prezinta bariere 1n calea invatarii, ADHD, sindrom Down, dar si in sprijinul
familiilor acestora. Centrul de zi de recuperare pentru copii cu dizabilitati a luat fiintd in anul
2010, odata cu implicarea Asociatiei Caritas Eparhial Greco-Catolic Cluj, ca partener in
proiectul ”Centrul multifunctional, o sansd pentru viitorul copiilor si tinerilor cu dizabilitati
fizice, psihice si sociale din regiunea Nord-Vest, Sud-Est si Sud-Vest Oltenia”.

Centrul de zi de recuperare pentru copii cu dizabilitdti ofera activitdti de ingrijire,
educatie, terapii de recuperare, consiliere psihosociald si suport emotional, suport pentru
dezvoltarea abilitatilor pentru viatd independenta, activitati de socializare si petrecere a timpului
liber, orientare scolara si profesionald pentru copii, precum si activitati de informare, consiliere
si suport pentru parintii sau reprezentantii legali ai copiilor.

Centrul de zi de recuperare pentru copii cu dizabilitdti din cadrul Asociatiei Caritas
Eparhial Greco-Catolic Cluj ofera programe de recuperare copiilor: terapii de recuperare -
kinetoterapie, logopedie, consiliere psihologica, psihopedagogie, consiliere psihosociald si
suport emotional; activitati de socializare si petrecere a timpului liber, suport pentru dezvoltarea
abilitatilor de viata independenta, iar pentru pdrinti consiliere sociald si psihologica la solicitarea
acestora. Prin serviciile oferite, centrul raspunde nevoilor identificate ale beneficiarului,
ajutdndu-1 sa se dezvolte. Centrul asigura beneficiarilor accesul la resurse si la servicii adecvate,
incurajeaza interactiunea dintre beneficiari, dintre beneficiari si membrii comunitdtii sustinand
astfel incluziunea. Toate activitdtile sunt adaptate varstei copiilor si raspund nivelului si
potentialului lor de dezvoltare.

Astfel, dorim sa-1 ajutdm pe copii, stiind ca in fiecare dintre ei, existd un potential
nevalorificat, sprijindndu-i in cresterea si dezvoltarea lor armonioasa de viitori adulti.
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Scop: Imbunititirea calitatii vietii pe linia autonomiei si a responsabilititii personale,
recuperare psiho-motorie timpurie, recuperare logopedica si promovarea integrarii in societate a
copiilor cu dizabilitati.

Obiective:

v Implicarea activa a beneficiarilor in activititi de recuperare psiho-motorie, logopedica prin

asigurarea accesului la servicii specializate;

Implicarea beneficiarilor in activitati sociale si facilitarea dezvoltarii retelelor sociale;

Oferirea de suport social si psihologic copiilor si apartinatorilor, ca beneficiari indirecti;

Dezvoltarea personalitatii copilului, a Increderii in sine prin ludoterapie si meloterapie;

Informarea beneficiarilor cu privire la resursele si serviciile comunitatii;

Dezvoltarea abilitatilor de socializare si interactiune cu ceilalti in vederea integrarii;

Dezvoltarea creativitatii, educarea rabdarii prin activitati artistice;

Dezvoltarea deprinderilor motrice, imbunatatirea coordonarii, a echilibrului dinamic si static,

corectarea miscarilor disfunctionale ale copiilor prin sedinte de kinetoterapie;

Dezvoltarea deprinderilor de viatd independentd a copiilor prin grupuri si activitdti cu teme

specifice;

Sensibilizarea si constientizarea comunitdtii cu privire la problematica copiilor cu dizabilitati;
v Promovarea si protectia drepturilor copiilor cu dizabilititi prin imbunatitirea continud a

serviciile oferite in cadrul centrului.

Tn anul 2023, s-au desfasurat urmitoarele activitati: consiliere psihosociald si suport
emotional, evaluare complexa pe aria sociala, monitorizarea situatiei beneficiarilor, evaluare si
realizare a planurilor personalizate de interventie pe diversele arii de dezvoltare, informare si
suport pentru parintii si apartinitorii beneficiarilor. In ceea ce priveste terapiile de recuperare
desfasurate pe parcursul anului, acestea sunt: consiliere psihologica, logopedie, kinetoterapie,
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psihopedagogie, activitdti de socializare si petrecere a timpului liber, precum si activititi de
suport pentru dezvoltarea abilitatilor de viata independenta.

Activitdti de asistentd sociald - in anul 2023, activitatile de asistentd sociald au constat
in identificarea si evaluarea beneficiarului - realizare evaluare sociala complexad, fisa de
evaluare initiala, fise de monitorizare trimestriald a situatiei beneficiarului, completarea
dosarului cu actele necesare atat pentru beneficiarii noi cat si pentru cei existenti, realizarea
programului personalizat de interventie impreuna cu ceilalti specialisti ai Centrului de zi.

De asemenea, s-a oferit informare, consiliere psihosocialda si suport emotional pentru
beneficiarii directi, parintii sau reprezentantii legali, la solicitarea acestora, preponderent fizic la
sediul centrului sau la domiciliul acestora in cadrul realizarii monitorizarilor trimestriale.

Privind informarea beneficiarilor, aceasta s-a realizat pe diverse teme: modalitati de a
face fata stresului, serviciile de care pot beneficia la nivelul comunitatii si metode de ajustare a
asteptarilor privind evolutia copilului cu nevoi speciale.
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De asemenea, in anul 2023, asistentul social impreund cu echipa interdisciplinara
(psiholog, logoped, kinetoterapeut si psihopedagog) au realizat activitati de informare a
parintilor pe diverse teme de interes. Dintre acestea amintim: Tehnici, modalitati si metode de a
continua procesul terapeutic si in mediul familial, Dezvoltarea emotionald prin dans si miscare,
Ghid de dezvoltare a abilitatilor de autocompasiune, Luarea deciziilor impreuna cu copilul,
Cum putem ajuta copilul cu nevoi speciale sa citeasca fluent, Modalitati de a face fata stresului

Consiliere psihologica - sedintele de consiliere psihologica s-au realizat in format fizic
de catre psihologul centrului de zi. Obiectivele urmarite au fost constituite din dezvoltarea
strategiilor de coping, imbunatatirea abilitatilor emotionale si sociale, dezvoltarea capacitatii de
rezilientd, diminuarea starilor de anxietate, dezvoltarea capacitatilor individuale pentru
Tncurajarea autonomiei personale, motivarea si dezvoltarea unei imagini de sine pozitive.

Logopedie - sedintele individuale de logopedie s-au realizat pe parcursul anului in
format fizic la sediul Centrului de zi. Obiectivele pe care s-a lucrat au fost constituite din terapia
tulburdrilor de limbaj si comunicare in realizarea planurilor personalizate de interventie,
consolidarea sunetului, exercitii pentru mobilitatea aparatului fonoarticulator, de mobilitate a
maxilarelor, de mobilitate pentru limba, buze si obraji, pentru valul palatin, trezirea interesului
pentru o comunicare mai bund, formarea limbajului expresiv largit, orientarea 1n spatiu,
educarea mainii dominante, precum si stimularea atentiei vizuale si a capacitatii de orientare,
concentrare i stimularea memoriei senzoriale (vizuale, auditive, tactil — kinestezice).

Kinetoterapie - programul kinetoterapeutic s-a desfasurat sdptimanal cu sedinte
individuale de recuperare adaptate fiecarui beneficiar in functie de patologie, starea fizica,
psiho- emotionald si mentald a acestuia. Obiectivele urmarite in sedintele de kinetoterapie au
fost reprezentate de dezvoltarea proprioceptiei si a stimulului tactil, (re)educarea diverselor
tipuri de mers, urcarea si coborarea scarilor, ocolirea obstacolelor, corectarea inadecvarilor din
mers, educarea/imbunatatirea echilibrului dinamic si static, educarea/imbunatatirea coordonarii,
precum si cresterea fortei musculare, Tmbunatitirea mobilitdtii articulare, constientizarea
aliniamentului corporal corect si armonios. S-a mai urmarit si dezvoltarea si imbunatatirea
motricitatii fine, antrenarea proprioceptiei si obtinerea relaxarii.

Psihopedagogie - in cadrul sedintelor individuale de psihopedagogie s-au urmarit
obiective specifice, in functie de particularitatile copilului. Acestea au fost desfasurate fizic la
sediul Centrului de zi. Obiectivele sedintelor de psihopedagogie au fost reprezentate de
dezvoltarea cognitivd, dezvoltarea inteligentei emotionale, dezvoltarea limbajului expresiv si
receptiv, imbunatatirea abilititilor mnezice, imbunatatirea abilitatilor sociale si de comunicare,
corectarea deficitelor postulare care produc dificultati in coordonarea miscarilor grafo-motorii,

.....

dezvoltare a capacitatii atentiei, dezvoltarea motricitatii fine a mainii si degetelor, dezvoltarea
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capacitatii de coordonare oculo-manuald, formarea capacitatea de discriminare si identificare in
mediul extern a atributelor perceptive ale obiectelor / fenomenelor (culoare, marime, textura,
miros).

Grupuri de socializare - Pe parcursul anului, s-au desfasurat in cadrul centrului de zi
grupuri de socializarea cu copiii beneficiari care au dorit sd participe. Acestea au fost
desfasurate fizic la sediul Centrului de zi, dar si in alte locatii (un spatiu de joaca special
amenajat, Tn spatiu liber). Acestea au avut ca principale obiective dezvoltarea abilitatilor
sociale, formarea de relatii de prietenie in cadrul centrului si consolidarea celor existente,
dezvoltarea sentimentului de apartenenta la grup, dezvoltarea fizica si insusirea unei conduite
sandtoase prin activitati de educatie pentru sanatate, dezvoltarea comportamentelor pozitive si
adaptative la diversele situatii din societate precum si dezvoltarea simtului civic prin activitati
de reciclare, precum si prin sesiuni informative despre bunele maniere.

Activitati de recreere si petrecere a timpului liber - pe parcursul anului, au fost realizate
diverse activitati de recreere si petrecere a timpului liber fiind constituite din activitati artistice
(picturd, desen, confectionare de felicitdri cu diverse tematici si tehnici de lucru, modelaj,
decupare), vizionare de filme pe diverse teme, educatie pentru viata (reguli de comportament,
alimentatie sandtoasa, igienda, comportamente pozitive), jocuri de societate (Rontaila - Topaila,
Monopoly, ”Nu te supdra frate”, Piramida, Puzzle), activitati muzicale (diverse cantece recitate
impreuna cu copiii la instrumente muzicale). Acestea au avut loc individual sau de grup, fizic la
sediul Centrului de zi Tn cadrul grupurilor de socializare.

De asemenea, au fost constituite si grupuri de socializare cu tematici mai speciale, cum
ar fi grup pentru crearea unor cadouri si felicitdri pentru mame cu ocazia zilei Martisorului si a
Zilei de 8 Martie, grup de socializare cu tematica Sarbatorii Pastelui, pictind diverse ornamente
cu aceastd tematicd (iepurasi, oud, puisori, miei), activititi de recreere intr-un loc de joaca
special amenajat, unde mamele se relaxeaza si socializeaza la randul lor, precum si grup - atelier
de creat coronite cu ocazia Craciunului. De asemenea, majoritatea copiilor din cadrul Centrului
de zi au participat la serbarea anuala de Criciun, la petrecerea sarbatoririi a 25 de ani de
activitate a Asociatiei Caritas eparhial Greco-Catolic Clyj si la evenimentul social ”Un milion
de stele”.

Activitati de suport pentru dezvoltarea abilitatilor de viatid independenti - toate
activitatile desfasurate in cadrul centrului (consilierea psihosociald si suportul emotional,
grupurile de socializare, activitatile de recreere si petrecere a timpului liber, terapiile de
recuperare: consiliere psihologica, logopedie, kinetoterapie, psihopedagogie) urmaresc
dezvoltarea deprinderilor de viatd independenta. Activitdtile precum planificarea programului
zilnic, imbracatul si dezbracatul, trainingul de toaletd, incaltatul si legarea siretului, pregatirea
ghiozdanului, incheierea nasturilor si fermoarelor, exersarea igienei personale, exersarea
bunelor maniere, dar si altele pun accentul pe autonomia personala a copiilor cu dizabilitati. Mai
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apoi, pdrintii sau reprezentantii legali ai copiilor au realizat activitdti cu acestia pentru
dezvoltarea deprinderilor de viatd independentd in spatiul familial.

Servicii oferite Nr. beneficiari

Activitati de recuperare si socializare 30 beneficiari

Informare, consiliere psihosociala, educationala si psihologica | 60 copii si reprezentanti legali

Numar personal: 1 asistent social, 1 psiholog, 1 kinetoterapeut, 1 logoped, 1 psihopedagog.
Numar voluntari: 2

Centrul de Zi pentru Copii aflati in Situatie de Risc de Separare de Parinti

Asociatia Caritas Eparhial Greco-Catolic Cluj raspunde nevoilor tot mai accentuate de
suport a copiilor separati sau aflati in risc de separare de parinti si a celor care provin din familii
aflate n dificultate, prin serviciile sociale furnizate in cadrul Centrului de zi, Tncepand cu anul
2000. Asadar, oferim ajutor copiilor care provin din familii vulnerabile, indiferent de
apartenenta etnicd sau religioasd a acestora, oferindu-le sprijin pentru a iesi din situatiile de
criza. De asemenea, dorim sa continuam implementarea de activitati specifice pentru
dezvoltarea abilitatilor de viata: abilitdti de autocunoastere (gestionarea si exprimarea emotiilor,
imaginea de sine, asumarea responsabilitdtilor etc.), adoptarea unui stil de viatd sandtos, abilitati
de inter-relationare (lucru in echipa, acceptarea diferentelor si rezolvarea conflictelor).

Astfel, dorim sa le fim aldturi copiilor, stiind ca in fiecare dintre ei, existd un potential
nevalorificat, sprijindndu-i in cresterea si dezvoltarea lor armonioasi de viitori adulti. In acest
an am sprijinit familiile beneficiarilor atat fizic la sediul centrului de zi, cat si in mediul online
pentru a raspunde nevoilor.

Scop: Sprijinirea copiilor proveniti din familii aflate in dificultate.

Obiective:

° Implicarea activa a beneficiarilor in activitati de recuperare a lacunelor scolare si asadar
diminuarea riscului de abandon scolar;

° Dezvoltarea abilitatilor sociale, emotionale si creative prin activititi de terapie
ocupationala;

° Imbunatatirea legaturii copil - familie - scoald prin activititi de consiliere sociala si
educationald; intalniri de grup cu parintii; intalniri cu cadrele didactice din scolile partenere;

° Implicarea beneficiarilor in activitati sociale si facilitarea dezvoltarii retelelor sociale;

° Imbunitatirea nivelului de trai al familiilor copiilor implicati in proiectul socio-educativ

(gustare zilnicd pentru copii; oferirea de rechizite scolare, un pachet lunar de alimente
neperisabile, imbracaminte si incaltdminte pentru copii $i membrii familiilor acestora);
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° Informarea beneficiarilor cu privire la resursele si serviciile din comunitate;

° Sensibilizarea si constientizarea comunitatii cu privire la problematica copiilor aflati in
situatie de risc de separare de pdrinti si asupra nevoilor intdmpinate de copiii si familiile
acestora aflate in dificultate.

Activitdti de asistenta sociald - in cadrul intalnirilor de consiliere sociala s-a urmarit oferirea de

sprijin moral, motivarea copiilor pentru o prezentd constanta la centru, motivarea copiilor de a
respecta regulile din centru, constientizarea copiilor in ceea ce priveste comportamentul si
atitudinea fatd de scoala-centru-familie-societate, consilierea beneficiarilor pentru a reactiona in
mod adecvat in caz de conflicte cu ceilalti beneficiari-colegi-familie pentru a evita violenta si
abaterile disciplinare, motivarea copiilor de a-si declara si efectua sarcinile scolare. S-a oferit
suport emotional ori de cate ori beneficiarii au avut nevoie si s-au mediat prin consiliere relatiile
interfamiliale, relatiile cu cei din jur, dar si cu institutiile statului unde au avut nevoie.
Asistentul social 1n colaborare cu ceilalti specialisti au urmarit atingerea obiectivelor propuse in
Planul personalizat de interventie realizat pentru fiecare beneficiar.

Supravegherea beneficiarilor copii in vederea unei dezvoltdri armoniase este realizata insasi
prin prezenta acestora in cadrul centrului de zi, fapt care determind prin activitatile desfasurate
dezvoltarea unor norme sociale functionale si previne angajarea in activitdti negative.

Activitati de recuperare - aceste activitati s-au desfasurat zilnic, cu grupe de copii, impartite pe
diferite categorii de varsta si tinandu-se cont de nivelul fiecaruia de dezvoltare. S-a lucrat
individual si/sau in grup cu copiii. Astfel, copiii, au fost sprijiniti sd recupereze lacunele
educationale persistente. S-a lucrat suplimentar pe tot parcursul anului, atat pentru aprofundarea
cunostintelor cat si pentru recapitularea notiunilor de baza. De asemenea, pe perioada vacantei
de vard activitdtile de recuperare au continuat sa fie derulate, avand un impact mai puternic,
deoarece lipsa cerintelor zilnice din partea scolii au oferit ocazia punerii accentului pe
acoperirea lacunelor acumulate n timpul anului scolar.

Activitati de timp liber - pe tot parcursul anului, au avut loc diverse activitati recreative precum:
ateliere de creatie (ce au inclus mai multe tehnici precum: modelajul, colajul si multe altele, dar
s1 numeroase materiale de lucru, precum: foi colorate, foi creponate, suluri de hartie, sclipici,
pene, cat si materiale obtinute din mediul inconjurdtor, cum ar fi frunzele, conurile, ghindele,
pietrele); ateliere de pictura (concursuri de picturi in acuarele cu teme date si/sau cu teme la
alegere, pe baza unui anotimp sau a unei sarbatori); vizionarea de filme si auditii de povesti,
concerte de colinde; educatie pentru viata (reguli de comportament, nutritie, calitati, importanta
familiei, obiceiuri si traditii romanesti etc.); ateliere; jocuri de interior (Puzzle, Remi, Nu te
supara frate, Portocalele, Europolis, Telefonul fara fir, Roata norocului etc.); jocuri pe echipe
(volley, fotbal, badminton), jocuri de cultura generald (Jocul cuvintelor, Tari, orase, ape,
munti...) ct §i iesiri in natura §i muzee.
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Periodic, au mai avut loc intdlniri cu parintii/reprezentantii legali ai copiilor implicati in
activitatile Centrului de zi, In cadrul carora s-au comunicat despre urmatoarele tematici: relatia
parinte-copil, relatia parinte/reprezentant legal - personal angajat Caritas, relatia parinte-copil-
scoala si prezenta copiilor la activitati.

De asemenea, au avut loc intalniri cu voluntarii implicati in activitatile Centrului de zi, 1n
cadrul carora s-au impartasit impresii legate de munca de voluntariat si s-a discutat atat pe
seama aspectelor pozitive, cat si a dificultatilor intimpinate de voluntari. Fiecare persoana
implicata in desfasurarea activitatilor a depus efort constant si a comunicat eficient pentru a-i
ajuta copiii in demersul procesului instructiv-educativ.

Am discutat despre dificultatile Centrului de zi in legdturd cu mentalitatea unor parinti in ceea
ce priveste implicarea lor in educatia copiilor si in relatia cu scoala, cu cadrele didactice din
cadrul institutiilor, aducand solutii concrete si metode de implementate.

Alte activitati

Coordonarea practicii studentilor

Un numar de 16 studenti din cadrul Facultatilor de Teologie Greco-Catolicd si Sociologie
&Asistentd Sociala Cluj si-au efectuat practica de semestru si cea de vard, in cadrul Centrului de
zi, in baza conventiilor de colaborare. Coordonarea studentilor s-a facut atat in ceea ce priveste
munca de teren, cat si implicarea lor in munca cu copiii in cadrul activitatilor desfasurate la
centrul de zi.

Proiect

in lumea virtuali, Educatie inteligenti si siguri

Din anul 2021 prin finantare de la Secours Catholique-Caritas Franta, Confederatiei Caritas
Romania a unit o parte din Eparhiile si Diecezele Caritas pentru a raspunde unei noi provocari:
consolidarea capacitatii de actiune a beneficiarilor copii si apartinatorilor acestora in mediul
online si protejarea datelor cu caracter personal.

Mediul online joaca un rol din ce in ce mai mare 1n viata copiilor, avand implicatii importante in
educatia lor, dar si in modul in care isi petrec timpul liber. Astfel, pe parcursul acestui an am
derulat activitati constante de constientizare a avantajelor si dezavantajelor pe care internetul le
aduce. Cum sa ne protejam datele cu caracter personal, cum blocam persoanele strdine ce ne
contacteaza si despre utilizarea In siguranta si in control de parinti.

Servicii oferite Nr. beneficiari unici
Activitati de recuperare si socializare 40 beneficiari
Informare, consiliere sociala si educationala 20 copii si adulti
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Sprijin material: gustari zilnice pentru copii, o masa calda ambalat,
articole de imbracaminte si incaltaminte, 33 familii

rechizite, produse de igiena;

Numar personal: 1 asistent social, 1 psihopedagog, 1 pedagog social;
Numar voluntari: 8
Numir studenti in stagiu de practica formati: 16

Unitate de Tngrijire la Domiciliu pentru Persoane Varstnice

Scop: Imbunatatirea calitatii vietii persoanelor vérstnice dependente si/sau defavorizate
socio-economic, a persoanelor cu probleme de sanatate prin oferirea de servicii socio-
medicale la domiciliul beneficiarilor.

Obiective:
v’ Evitarea riscului de pierdere a autonomiei pentru persoanele varstnice si/sau bolnave
prin oferirea de servicii socio-medicale.
v’ Scéderea riscului de izolare sociald pentru persoanele care si-au pierdut partial/total
autonomia.
v Oferirea unui sprijin familiei/comunitatii in responsabilitatea cérora rdamane
ingrijirea varstnicului sau a persoanei bolnave, aflate in diverse stadii de dependenta.

Unitatea de Tngrijire la Domiciliu Cluj-Napoca

Numar personal: 8 (asistenti sociali, asistenti medicali, Ingrijitoare la domiciliu)
Numiir voluntari: 3 (medici)

In anul 2023 am continuat sa oferim categoriei defavorizate ale varstnicilor servicii
diversificate, care sda raspundd la cat mai multe nevoi ale acestora. Echipa pluridisciplinara
colaboreaza 1n acest sens, pentru a acoperi o0 gama cat mai variata de servicii.

ingrijire si asistenta medicala la domiciliu

Serviciile medicale la domiciliul beneficiarilor se acordd pe baza unei recomandari de la
medicul specialist sau de la medicul de familie in cazul anumitor afectiuni.

Manoperele medicale oferite pacientilor cu statut de asigurat medical sunt acreditate si
realizate in regim de gratuitate in baza unui contract existent intre Asociatia Caritas si Casa
Judeteana de Asigurdri de Sanatate Cluj. De asemenea se oferda beneficiarilor dupd caz si
mijloace compensatorii, mijloace de suport, sau de sustinere in procesul de vindecare si
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recuperare. Dintre acestea amintim: paturi, cadre de mers, fotolii rulante, saltele anti-escare,
carje si bastoane, etc.

Servicii de ingrijire personalid la domiciliu, de baza si suport s-au acordat persoanelor
varstnice, care locuiesc singure sau care au o slaba retea de suport, aflate intr-un anumit grad de

Serviciile de bazda se refera la: ajutor in realizarea igienei corporale, la
imbracare/dezbracare, la hranire si hidratare, transfer si mobilizare, deplasarea in interior sau
comunicare, iar serviciile de suport: ajutor la prepararea hranei, efectuarea de cumparaturi,
activitati de menaj usor, insofirea si facilitarea deplasarii in exterior, activitafi de gestionare si
administrare a bunurilor, activitati de petrecere a timpului liber.

Activitatile de integrare sociala pentru persoanele varstnice.

Principala vulnerabilitate sociald la care sunt expusi varstnicii, cu precadere cei cu
venituri foarte mici, este riscul de a fi izolati social. Majoritatea acestora au o retea sociala
insuficient dezvoltata spre a le satisface nevoia de socializare, fapt care le agraveaza starea de
sanatate fizica si psiho-somatica, si prin urmare, si potentialul lor de reabilitare.

O data pe saptamana la Clubul de Socializare pentru Varstnici, beneficiarii au
desfasurat activitati de recreere si petrecere a timpului liber, precum si activitati socio-educative
si informative. Pe parcursul anului 2023 am organizat cinci excursii la diferite obiective
religioase si istorice (Manastirea Dumbrava, Manastirea Rohia, Alba-lulia, Ciucea, Targul de la
Negreni), am vizitat muzee din Cluj-Napoca si din alte localitati (muzeul de istorie, muzeul
etnografic, muzeul de arta, muzeul de istorie din Alba-lulia, muzeul Octavian Goga, muzeul
Crucii-Faget), am participat la petreceri cu diferite ocazii.

De asemenea unitatea ofera si servicii sociale, dupa cum urmeaza: servicii de informare
si consiliere sociala, servicii de mediere in relatia cu alte institutii din comunitate, de informare
si consiliere juridica sau administrativa, sfaturi de ingrijire pentru membrii familiei, suport
emotional, produse igienico-sanitare/ curatenie si mijloace compensatorii.

Am oferit de doud ori pe an, prin campaniile de colectare a alimentelor pachete
alimentare beneficiarilor cu venituri reduse precum si obiecte vestimentare de sezon prin
contractul de sponsorizare cu firma KNOX.

Am organizat mai multe evenimente pe parcursul anului 2023 prin care sd promovam
activitatea Asociatiei( 1 Milion de stele, Ziua varstnicului, Concertul de Craciun).

Servicii oferite in Cluj-Napoca Nr. Beneficiari
Materiale compensatorii 435
Asistenta medicala prin contract cu CJAS Clyj 28
Club de socializare 43
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Ingrijire socio medicala 86
Produse igienico-sanitare si produse de curatenie necesare 36
n procesul de ingrijire socio-medicala

Produse alimentare 86
Total beneficiari 764

Punct de lucru Gherla

Unitatea de Ingrijire la domiciliu isi desfasoara activitatea in orasul Gherla prin punctul
de lucru din P-ta Libertatii, nr 10.

Numadr personal: 8 (asistenti sociali, asistent medical, ingrijitoare la domiciliu)
Numar voluntari: 3(psiholog, medic)

In cadrul unitatii din localitatea Gherla se desfisoara servicii de ingrijire personala la
domiciliu, activitati de integrare sociald pentru persoanele varstnice in cadrul clubului de
socializare, servicii sociale, oferire de mijloace compensatorii. Serviciile amintite mai sus sunt
similare celor din Cluj-Napoca.

De asemenea s-au acordat servicii de ingrijire medicala la domiciliu, prin relatia
contractuald cu CJAS Cluj, ca urmare a recomandarii medicului.

Tn anul 2022 s-au acordat servicii socio-medicale complexe, unui numir de 84 de
persoane.(servicii de ngrijire sociald, medicala sau de ambele tipuri)

S-au oferit pachete cu alimente beneficiarilor cu venituri reduse, precum si obiecte
vestimentare de sezon.

S-au organizat mai multe evenimente prin care am oferit informatii despre activitatea
oferitd prin serviciul social de ingrijire la domiciliu ( 1 Milion de stele, Ziua Varstnicului,
Térgul de Craciun)

Servicii oferite in Gherla Nr. Beneficiari

Materiale compensatorii 14
Club de socializare 35
Ingrijire socio-medicala 84
Produse igienico-sanitare si produse de curatenie necesare 84
in procesul de ingrijire socio-medicala

Produse alimentare 60
Total beneficiari 277
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Filiala Bistrita

Asociatia Caritas detine de asemenea o filiald in localitatea Bistrita unde se desfasoara
serviciile sociale ale Unitatii de Tngrijire la Domiciliu pentru persoane Varstnice (strada Ursului,
nr. 14). In cursul anului precedent acest serviciu a deservit un numar considerabil de beneficiari,
prin servicii de ingrijire socio-medicala, servicii de ingrijire medicald decontate prin CJAS
Bistrita, consiliere psihologica, grupuri de socializare.

Numiir personal: 8 (asistenti sociali, ingrijitori la domiciliu, asistenti medicali, medici
medicina generala)
Numaér voluntari: 1

Servicii oferite in Bistrita Nr. Beneficiari
Materiale compensatorii 68
Acordare servicii sociale (de baza si suport) la domiciliu 32

Asistenta si ingrijire medicald la domiciliu acordata
persoanelor care au recomandare de la Casa de asigurari de 58
sanatate Bistrita-Nasaud

Consiliere psihologica si suport emotional 30

Total beneficiari 188

Serviciul de Asistenta si Suport — Gherla

Misiunea

Serviciul de asistentd si suport este un serviciu social care desfasoara activitati in
comunitate pentru persoanele adulte cu dizabilitdti si anume persoane cu deficiente fizice,
mentale, intelectuale sau senzoriale si familiile acestora. Acest tip de serviciu este unic in
localitatea Gherla si oferd pe de o parte beneficiarilor si familiilor acestora sansa de a nu fi
izolati social primind suportul necesar, iar pe de altd parte comunitatii i se oferd posibilitatea de
a avea o societate integrata.

Scopul serviciului

Imbunatatirea calitatii vietii persoanelor adulte cu dizabilitati prin organizarea de activitati
specifice si incurajarea acestora cu privire la integrarea in comunitate.

Obiective propuse:
Prin activitdtile organizate, serviciul de asistentd si suport isi propune sa atinga
urmatoarele obiective:
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e Recuperarea si dezvoltarea deprinderilor de viata independenta si valorificarea acestora
n cadrul serviciului;

Combaterea izolarii, asigurarea unui spatiu si a unui context pentru socializare si
integrare sociala;

Oferirea de suport psiho-social in vederea depasirii situatiilor de dificultate, prevenirea
riscului de excluziune sociald si cresterea calitatii vietii;

Incurajarea comportamentelor nediscriminatorii, a comportamentelor empatice si de
sustinere fata de persoanele cu dizabilitati si a familiilor acestora;

Participarea si integrarea deplina si efectiva 1n societate, sustinerea egalitatii de sanse;

Incurajarea comunitdtii pentru diversitate si acceptarea persoanelor cu dizabilitdti ca
parte a diversitatii umane,
Activitati realizate:

e Activitdti de informare si consiliere sociald — informare si consiliere cu privire la
drepturile si facilitatile sociale existente, clarificari privind demersurile pentru obtinerea
acestora, sprijin pentru mentinerea relatiei cu familia, informare si sprijin in vederea
obtinerii de tehnologie si dispositive;

e Consiliere psihologica individuala si de grup — dezvoltarea comportamentului adecvat
situatiilor sociale, dezvoltarea atentiei si gandirii positive, tehnici de gestionare a
emotiilor;

e Activitati de abilitare, reabilitare — art terapie, terapie prin dans, terapie prin muzica,
dezvoltare psiho-senzorio-motorie, terapie ocupationala;

e Activitati de dezvoltare a aptitudinilor cognitive — dobandire de informatii, copiere/
invatarea, stimularea celor 5 simturi — experiente senzoriale;

e Activitati de dezvoltare a deprinderilor zilnice — aplicarea de tehnici si exercitii pentru
realizarea unei sarcini, organizarea si planificarea unei zile, gestionare stari de anxietate
si stress;

e Activitati de dezvoltare a deprinderilor de comunicare — tehnici si exercitii pentru
comunicare verbala si non-verbala, dezvoltare abilitati de a schimba idei/ de a conversa;

e Activitati de dezvoltare a deprinderilor de mobilitate — tehnici si exercitii pentru

schimbarea pozitiei corpului si mutarea unui obeiect;

Activitati de dezvoltare a deprinderilor de ingrijire a propriei sdnatati;

Activitati de dezvoltare a deprinderilor de autogospodarire;

Activitati privind implicarea beneficiarilor in viata social si civica a comunitatii;

Numar personal: 2 (personal de specialitate, 1 asistent social, 1 psiholog).

Numair voluntari: 6 (persoane calificate din diferite domenii: stomatologie, profesor mester
popular, dezvoltare personala, instructo de dansuri, altele);

Numair de beneficiari: 23 persoane
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Proiect: Ajutor Umanitar si Asistenta Sociala pentru refugiatii din Ucraina

Misiunea
Centrului de Informare si Consiliere pentru refugiatii din Ucraina este aceea de a oferi sprijin
persoanelor refugiate care se confrunta cu dificultati si de a sprijini integrarea sociald a acestora.

Scopul serviciului

Prin serviciile oferite ajutdm familiile cu copii refugiati in Roménia Tn urma razboiului din
Ucraina, oferindu-le sprijin pentru a putea avea un trai decent in aceasta perioada dificila in care
se regaseste poporul ucrainean, dar si pentru a facilita integrarea in societatea romaneasca.

Obiective propuse:

- satisfacerea nevoilor de bazd (oferirea tichetelor de masa in vederea obtinerii alimentelor
de baza de care au nevoie, sustinerea unei igiene si a unui stil de viata sandtos prin oferirea de
produse igienico-sanitare);

- asistentd si suport in accesarea serviciilor din cadrul institutiilor publice pentru
beneficiari;

- sustinerea beneficiarilor in adaptarea la mediul in care locuiesc (cunoasterea anumitor
obiective turistice, culturale si istorice);

- sprijinirea si pregatirea copiilor 1n integrarea in societatea romaneasca;

- formarea continud a echipei de lucru si a voluntarilor implicati in proiect.

Pe parcursul acestui an am oferit sprijin unui numar de 199 beneficiari prin urmatoarele servicii:
- indrumare si suport pentru beneficiari in vederea gasirii unui loc de munca;

- suport material pentru persoanele vulnerabile aflate in incapacitatea de a-si asigura cele
necesare pentru un trai decent (tichete sociale, acordarea de produse igienico-sanitare, haine si
incéltaminte);

- beneficiarii au fost insotiti la diverse institutii (CAS, AJOFM, ISJ, Directia de Asistenta
Sociald g1 Medicald, Directia Generala de Asistenta Sociald si  Protectia Copilului pentru
Tncadrarea persoanelor in gradul de handicap, controale medicale si de specialitate, etc);

- achizitionarea de retete, cat si obtinerea medicamentelor pentru persoanele fard venituri,
- suport material si financiar oferit beneficiarilor in situatii de urgenta;

- consiliere si suport psihologic;

- consiliere, informare si suport de asistenta sociala;

- au fost furnizate servicii de traducere pentru beneficiari in vederea accesarii anumitor
servicii;

- sustinerea copiilor in urmarea scolii online pentru a preveni abandonul scolar si oferirea

- organizarea de excursii si vizite la muzee;
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- organizarea de activitdfi comune cu copiii romani pentru integrarea la sistemul de
educatie romanesc;

- ajutor oferit copiilor 1n intelegerea si efectuarea sarcinilor scolare;

- participarea la diferite activitati educative, individuale sau de grup pentru copii si
asigurarea unei mese calde acestora;

- curs de limba romana pentru copii;

Numar personal: 6 (personal de specialitate, asistent social, referent, psiholog).
Numar voluntari: 1

4. Aspecte economico-financiare
Grafic Angajati
Bugetul
Social — Investitii
Numar beneficiair Centre de Zi si UID
Subventii - bugetul de stat si bugetul local

5. Parteneri

Parteneri externi

[1 Chiese dell’Est

[1 ,,Renovabis” Germania

[ Diozesanstelle Weltkirche — Weltmission Kdln
[J Cuore Amico

[J Caritas Amalficava

[l Asociatia Caritas Italiana — Roma

[J Missio Pro Europa

[ Porticus

[ Caritas Antoniana

[ Kindermissionswerk ,,Die Sternsinger”” Aachen
[J Associazione Madonna del Buon Consiglio, Italia
(] Aktion - Hoffnung — Germania

Parteneri interni

[J Ministerul Muncii si Protectiei Sociale

[J Consiliul Local Cluj-Napoca

[J Directia de Asistentd Sociala si Medicald Cluj

[J Directia Generalad de Asistenta Sociala si Protectia Copilului
[] Casa Judeteana de Asigurari de Sanatate Cluj

[ Inspectoratul Scolar Judetean Cluj

[] Autoritatea Nationald pentru Persoane cu Handicap
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[J Inspectoratul de Politie al Judetului Cluj, Compartimentul de Analiza si Prevenire a Criminalitatii
[] Centrul de Evaluare, Prevenire si Consiliere Antidrog Cluj
[1 Confederatia Caritas Romania

[] Universitatea ,,Babes-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Sociologie si Asistentd Sociala
[ lulius Mall

[J S.C. Alfasoft

[1 Asociatia Target

[J World Vision Cluj

(1 S.C. Farmec S.A.

[J CSI Roménia

[J Neusoft Mobile Solutions S.R.L.

[ SC Knox Group SRL

[] Centrul de Sanatate Mintala Cluj

[] Asociatia ,,Familia Regasita” Cluj

[l Asociatia ,,Preventis”

[J Asociatia “Ecce Homo” Cluj

[] Asociatia ,,Christiana” Cluj, Programul ,,Sfantul Dimitrie Basarabov”
[J Liceul Special pt Deficienti de Vedere

[] Asociatia “Derzelas”

[J Asociatia “Aga Down”

[l Fundatia ,,Estuar”

[J Asociatia Diakonia

[J Serviciul Maltez Roman

[J Fundatia Prison Felowship

[J NTT Data Romania SA

[] Panemar Mordrit si Panificatie

[J Asociatia Tineretului Roman Unit — ASTRU Cluj

[J Nasticom Impex SRL

[J Fundatia Roméana pentru copii, Comunitate si Familie

[J Org. Crestind Something New

[J Liceul Teoretic ”Avram lancu”

[0 Scoala Emil Isac

Scoala Gimnaziala Constantin Brancusi

Scoala Gimnaziala Horea

Liceul Teoretic Eugen Pora

Colegiul National George Baritiu

Liceul Teoretic Onisifor Ghibu

Colegiul Tehnic Ana Aslan

Colegiul Anghel Saligny

Liceul de Arte Vizuale Romulus Ladea

{0 B B
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Scoala Gimnaziala Traian Darjan

Scoala Gimnaziala Tuliu Hatieganu

Scoala cu clasele I-VIII Octavian Goga
Scoala Gimnaziala Alexandru Vaida-Voevod
Scoala cu clasele I-VIII Nicolae Titulescu
Scoala Gimnaziala loan Bob

[1 Seminarul Teologic Ortodox

[ Liceul tehnologic Alexandru Borza

[ Liceul ”Inochentie Micu Klein”

OO 000>

[J Gradinita confesionald ,,SfAnta Ana”

(] Episcopia Unita cu Roma Greco-Catolica de Cluj-Gherla

(] Parohia Greco-Catolica Chinteni

[ Uniunea Crestina din Romania

[] Fundatia ,,Credinta si Lumina”

[J Centrul de zi ,,Sfanta Maria”

(] Biroul Social al Parohiei Greco-Catolice Manastur 1 Vest Cluj-Napoca
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